
 

 

 

 

 

 

 

 

 

PROGRAMA FORMATIU 

MESURE PREVENTIVES EN TREBALLS EN ALÇADA 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

IDENTIFICACIÓ DE L'ESPECIALITAT I PARÀMETRES DEL CONTEXT FORMATIU 

Objectiu general 

Aplicar mesures preventives als treballs en altura. 

Relació de mòduls de formació 

 

 

 DESENVOLUPAMENT MODULAR 

 

MÒDUL DE FORMACIÓ 1:  

 

Mesures preventives en treballs en alçada 

8 hores 

OBJECTIU 
 

Aplicar mesures preventives als treballs en altura a partir del coneixement de la normativa i bases de 

prevenció i acció. 

RESULTATS D'APRENENTATGE 

Coneixements/ Capacitats cognitives i pràctiques 

• Indicació de lleis de prevenció de riscos laborals 

◦ RD 1215/1997 

◦ RD 773/1997 

• Explicació dels treballs d'alçada 

◦ Tècniques de progressió 

◦ Sistemes de seguretat en feines d'alçada 

• Prevenció i actuació davant de riscos 

◦ Accidents importants 

◦ Conseqüències 

◦ Proteccions col·lectives 

◦ EPIS 

◦ Tècniques de rescat 

◦ Autoavaluació: Repàs del temari 

 


