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Girona cenTre be Formacio creaTtiva

PN auULEENGINY

Nom del curs: CAMIO GRUA. (Modul 6 hores tedrica + 6 hores practiques)
Sector: Logistica / Transports
Hores tedriques: 6h Hores practiques: 6h Hores Totals: 12

Modalitat Presencial <

Introduccié:

El cami6 ploma o també anomenat camié grua, és un vehicle portant, dotat de sistemes de
propulsié i direccio propis, i en el seu xassis compta amb la grua d'elevacio de tipus ploma. Els

seus usos son diversos i la seva funcié es aixecamentde carregues.

A qui va dirigit:

Aquest curs va dirigit a aquells treballadors/es que facin Us i maneig del camié grua i
que hagin de rebre formacié i informacio6 sobre la forma correcta d'actuar, les
caracteristiques i possibilitats del equip de treball i els aspectes que cal tenir en
compte en matéria preventiva. D'aquesta manera podreu aplicar aquestes bones
practiques als llocs de treball corresponents i garantir aixi la seguretat complint els

requisits de la Llei de Prevencié de Riscos Laborals 31/95.

Objectiu principal:

Adquirir els coneixements necessaris tant teorics com practics per al maneig adequat

del camio grua, coneixent les parts, components i equips que la componen, aixi com el
manteniment que la maquina requereix per incrementar la seva productivitat i allargar

la seva vida Util, realitzant aquests treballs sempre dins de les normes de seguretat

aplicables.

Objectius Especifics:

e Potenciar la formacié del conductor professional sobre les exigencies

legislatives que comporta el transports amb camié grua.
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Programa 12 hores:

1. Introduccio
2. Marc teoric
a. Llei prevencio riscos laboral 31/95
b. Reial Decret 1215/97,per el que s’estableixen les disposicions minimes
de seguretat i salut per la utilitzacid per els treballadors dels equips de
treball.
Conceptes basic sobre prevencid de riscos i definicions (terminologia)
Drets i deures en materia PRL (responsabilitats)
Condicions generals de seguretat
Seguridad en la manipulacié de la carrega en elevacio.
Riscos, causes i prevencio

Equips de Proteccio Individual (EPI’s), Equips de Protecci6 Col-lectiva (EPC’s)
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Senyalitzacié (pictogrames)
a. Coneixer pictogrames d’ advertiment, obligacié, prohibicié i gestuals.
10. Instruccid i/o normes
11. Verificacions:
a. Verificacions obligatoria de manteniment cami6 grua
b. Verificacions diaries
c. Tipus eslingues i equips auxiliars.
12. Sistemes de seguretat
a. Elements de recolzament
b. Limitadors del moment de carrega
c. Valvules de seguretat
d. Diagrama de carregues
13. Coneixer les caracteristiques técniques dels elements d’elevacioé auxiliars,
condicions de treball de cables, cadenes, eslingues i accessoris
complementaris.
14. Pla emergeéncia basic: Actuaci6 en cas d’accident (primers auxilis) i en cas
d’incendi.

15. Prova autoavaluacio teorica.
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Sessio practica:
16. Practiques en el maneig dels comandament del camio grua.

Proves avaluacio teorica i practica:

Al finalitzar el curs es realitzara una prova tipus test, i caldra superar prova de

maneig de cami6 grua.

Diploma - Certificat expedit per Asetrans:
Al finalitzar el curs els alumnes rebran diploma — certificat per part d’ Asetrans
Associacio transports de Girona, corresponent al programa exposat

Exposicié no exhaustiva de fotos de cursos realitzats:
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Docent:

Joan Soler Guillamet

Assessor empresarial

Tecnic Superior en Prevencid Riscos Laborals en tres disciplines Seguretat, Higiene,
Ergonomia, Psicosociologia.

Graduat en Enginyeria del Disseny Industrial i Desenvolupament de Producte

www.aulaenginy.com
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